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Cordoba tartomány legmagasabb csúcsa Priego
de Cordoba községben található.

1570 méteres tengerszint feletti magasságával ez a csúcs a Sierra 
Horconera része, amely más hegyrendszerekkel együtt a Sierras 
Subbéticas Nemzeti Parkot és az UNESCO Globális Geoparkot 

alkotják.

Ha szereted a természetet, a geológiát és a biodiverzitást, akkor jó 
helyen jársz. A Pico de la Tiñosa meghódítása Subbética Cordobesa 

hihetetlen panorámájával, valamint természeti és kulturális 
örökségével egy csodálatos kikapcsolódási forma.

Ehhez egészen Las Lagunillas-ig kell elutazni, egy gyönyörű falu, 

amelyet a természet vesz körül és mindössze 13 km-re Priego de 

Córdobától. Ez a kiindulópontja a Pico de la Tiñosa megmászásának.
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Priego de Córdoba Andalúzia közepén 
található, kevesebb mint egy órára 

Córdobától, Granadától és Jaéntől, és 
nagyon jól kapcsolódik a régió többi 

tartományához.

AZ ÖSVÉNY KEZDETÉNEK KOORDINÁTÁI (LAS LAGUNILLAS) 
Szélesség: 37.357311 | Hosszúság: -4.251023

N37º 21’ 26.32” O4º 15’ 3.682”
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1.474 m
Bermejo csúcs

Puerto
Mahína
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del Cerezo

Ez a lenyűgöző város, amely a tartomány déli részén és a fővárostól mintegy 100
kilométerre található, a víz városaként is ismert, mivel ez az erőforrás fontos és
kiemelkedő szerepe van a város életében. A córdobai barokk ékszereként is
ismert még az emblematikus templomai miatt, amelyek közül kiemelkedik a
Nagyboldogasszony tabernákuluma.

Priego de Córdoba Córdoba tartomány egyik legturisztikaibb települése
lenyűgöző, jól megőrzöttiz történelmi és kulturális öröksége, és őskori idők
maradványai miatt is.

Ez a hegység a Sierras Subbéticas Természeti Park és az UNESCO
Globális Geopark része. Teljes hegység a Priego de Córdoba község
déli részén található.

Ez egy nagyon különleges és érdekes táj, egy geológiai enklávé, amely mély
völgyekből, meredek gerincekből és szinte függőleges szabálytalan sziklákból áll,
amelyek lenyűgöző és tördelt tájat alkotnak.

A hegységet alkotó gyöngyszemek közé tartozik a Tiñosa csúcs, a Bermejo
csúcs (a második legmagasabb Cordobában) és az Al Hoceima. A La Horconera
északi és déli oldalát összekötő természetes hágók nagyon különlegesek és
látványosak: a Puerto Mahína Tiñosa és Al Hoceima között és a Puerto del
Cerezo pedig Al Hoceima és Bermejo között.

Priego de Córdoba

Sierra Horconera

Ha többet szeretnél megtudni a városról, akkor használd a
QR-kódot vagy a turismodepriego.com webhelyét.

01. Környezet
A Pico de la Tiñosa lenyűgöző természeti és festői környezetben 
található. De hogy megnézzük teljes pompájában, ahhoz egy 
rövid túrát kell, hogy tegyünk a nemzeti parkban.

A Sierra Horconera nevet az itt lakó 
számos sólyom miatt kapta.

1.430 m 1.570 m
 T

Alhucemas    Tiñosa csúcs



A Pico de la Tiñosa 1,570 méteres magasságával Córdoba
tartomány legmagasabb pontja, így eléggé motiválóvá, hogy az
ember felmásszon rá és meghódítsa a csúcsot.

Tiñosa csúcs

Ha ezen az túrán gondolkozol, kérlek vedd figyelembe ezt a 3 pontot:

Ez a természeti park Cordoba tartomány délkeleti részén található, Andalúzia
földrajzi központjában. Az általa elfoglalt terület, pedig amellett, hogy mindig
Córdoba tartomány határain belül maradnak, Cabra, Carcabuey, Doña
Mencía, Iznájar, Luque, Priego de Córdoba, Rute és Zuheros településekhez
tartoznak.

Ez egy nagyszerű festői szépségű hely, ahol a geológiai és ökológiai
szempontok a fő látnivalók. Ezenkívül számos fontos történelmi maradványt
találtak az őskorból, amelyek a római és andalúz örökségről számolnak be.

A Sierras Subbéticákat 1988-ban termész-
eti parkká, 2015 óta pedig UNESCO 
Globális Geoparkká nyilvánították.

Sierras Subbéticas

Ne feledd, hogy a A Pico de la
Tiñosa felé vezető útvonal a Junta
de Andalucía fenntartható
fejlődéssel foglalkozó területi
küldöttségének engedélyéhez
kötött, a Sierras Subbéticas
Nemzeti Park kezelésén keresztül.
Jelentkezni a következőkön
keresztül lehet:

A weboldal picotinosa.com.

Vedd figyelembe, hogy a
túrázók biztonságának és a
természet megőrzése
érdekében maximum napi 75 fő
járhat az ösvényen. A túrázók
nem használhatnak más utakat,
és nem foglalhatnak el olyan
privát tereket, amelyek kívül
esnek az útvonalon.

Vedd figyelembe, hogy a
környezetvédelmi felügyelők
biztosítják ezeknek az alapvető
szabályoknak a betartását,
miután a túrázók sikeresen
megigényelték az engedélyt.

01

03

02

QR kód a
még

részletesebb
információért

 11 km                                                  5 óra

Lineáril útvonal                               Nehéz nehézség                            759 méter szintkülönbség
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Ez egy kőzetben kialakult barlang, aminek az
elhelyezkedése egybeesik egy tolóerő miatt
kialakult hiba alapjával, amelyen keresztül a
felszín alatti vizek könnyebben keringtek és ami
a üreg kialakulását is okozta. Ez a hely páratlan
kilátást nyújt a Geopark déli részére és az
Iznájar víztározóra.

Ez a szerkezet jelöli a csúcsot. Innen meg lehet
különböztetni az összes csúcsot: a Sierra
Horconera-t, a Sierra Nevada-t vagy a Sierra
de las Nieves-t. A csúcs lábánál van egy fém
fiók, amiben egy könyvet hagytak és amibe
beleírhatjuk a túráról alkotott vélményünket.

Morrión barlang

Geodéziai csúcs

03. Látványosságok

Ezen a helyen van egy tölgyfa erdő, cserjékkel és 
nagy gallér tölgyekkel. A völgyben van egy patak, 
ahol kerámiamaradványokat, kőzetet és csiszolt
követ találtak őskori és római településekről. A
maga idejében a Cortijo de Cañatienda több
gazdálkodó családnak adott otthont.

A torta periglaciar a Tiñosa hegy lábánál lévő
lejtők és sziklák tömkelege, amelyek egy 
nagyon hideg időszakból, a jégkorszakból 
származnak. Az anyagok elemzése több mint 
80 000 évre nyúlik vissza. Későbbi eróziója 
kifejezetten meredek és erősen lejtős dombot 
hozott létre.

Las Lagunillas

Cañatienda

Torta periglaciar

Geodéziai csúcs

Morrión barlang

Puerto Mahína 

Cañatienda rom

Las Lagunillas
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Ez egy körülbelül 500 lakosú kis fehér falu La Tiñosa 
lábánál, mintegy 13 km-re Priego de Córdobától 
található. A nevét a XIII. században említik, mint a 
Calatrava katonai rendjének Priego de Córdobában 
lévő encomienda határát. A Salado folyó a 
közelében születik, és itt rögzítik a legmagasabb 
csapadékindexet az egész településen.
 A régi XIX. századi remeteséget lebontották, és a jelenlegi, 
modern stílusú épületet építették a helyére. Carmennek, a 
város védőszentjének képe a XVIII. század végére nyúlik 
vissza és ünnepe októberben van.



05. Gastronomía

A gasztronómia lesz az egyik oka annak, hogy visszatérsz Priego 
de Córdobába.

A salmorejo, a narancssaláta, a bikafarok vagy a mézes sültpadlizsán a város
éttermeinek és bárjainak tipikus ételei.
 
Az édességiparban városunk egyik legjellegzetesebb terméke a turrola, ami csokoládés
mandulás vagy mogyorós zsemle. Húsvétkor a hagyományos pestiños, empanadillák
és tejes pálcikák készülnek. A karácsonyt általában mantecados kíséri kávélikőrrel.

Típikus ételek

Növényvilág

04. Biodiverzitás
Állatvilág

Ocellált gyík                          Déli béka                              Európai sündisznó

Királysas                                 Vándorsólyom                       Griffon keselyű

Aluaga                                    Vadlen                                  Homokfű

Oliva                                      Holm tölgy                            Rozmaring



06. Szállások

Tiñosa maraton terepfutás

De kétségtelen, hogy gasztronómiánk sztárja az extra szűz olívaolaj 
(EVOO), oltalom alatt álló Priego de Córdoba eredetmegjelöléssel.

Priego de Córdoba egyedülálló olajfaligetei páratlan fajtákból állnak, mint például a
picuda, a Sierras Subbéticas Nemzeti Park szívében, ezeréves olajfákkal, amelyek több
mint 1000 méter tengerszint feletti magasságban helyezkednek el.

A domborzat, a terület jellegzetes éghajlata, valamint nagyszerű olajbogyó hagyomány-
unk és kultúránk teszi ezt az EVOO-t páratlan termékké a világon, világszerte több
mint 2,400 díjjal.

Néhány olívaolaj-turisztikai tevékenység: olajmalmok látogatása, olajfaligetek
látogatása, vezetett kóstolók vagy molnárreggelik.

Olivaolaj turizmus

Még több információ az
olivaolaj-turizmusról a QR

kódon keresztül

Ezen a QR-en keresztül különféle szálláslehetőségeket
kínálunk. A weboldalról is elérheti turismodepriego.com a
"dónde dormir" részben.

LA TIÑOSA SPORTÉLETE 

Ki mered próbálni?

Priego de Córdoba turisztikai szálláshelyek széles választékát kínálja, a
szállodáktól és hostelektől a vidéki házakig, amelyek nagyon közel vannak a
Pico de la Tiñosa ösvényhez.

Amennyiben maratont szeretnél futni a Tiñosa hegyen, a QR
kódon megnézheted, hogy mikor lesz a kövezkező időpont.
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picotinosa.com

Ügyfélszolgálat
957 54 44 38 (8 a 20h L/V)  
Andalúzia segélyhívó száma 
Hívja a 112-t
24 órás ügyfélszolgálat 

ventanadelvisitante.es

Priego de Córdoba infopont
Plaza de la Constitución 3,
Priego de Córdoba
957 700 625 
informacion@turismodepriego.com 
www.turismodepriego.com


