
VEDD FIGYELEMBE

Megfelelő felszerelés: vigyél magaddal túrabotot, 
túracipőt, széldzsekit független az időjárástól. 

A csúcson mindig hűvösebb van és erős széllökésekkel 
is számolni kell.

Ne térj le az ösvényről és ne használj 
másik ösvényt. Tiszteld a 

magánbirtokokat.

Vigyél magaddal vizet és élelmet.

Ha kutyával vagy más állattal túrázol, figyelj 
arra, hogy mindig pórázon legyen. Tilos az 

állatoknak szabadon kóborolniuk.

Ne gyújts tüzet, ne dobd el az 
palackokat, amik tüzet okozhatnak.

Ne hagyj magad után szemetet, még 
organikusat sem.

Ne tépd le a virágokat, egyrészt mert 
veszélybesodrod az ökoszisztémát, másrést 

pedig a törvény bünteti.

Ha egy nyájjal futsz össze, tarts távolságot, 
beszélj halkan és semmi hirtelen mozdulat.

A Pico de la Tiñosa felé vezető útvonal a Junta de Andalucía
fenntartható fejlődéssel foglalkozó területi küldöttségének
engedélyéhez kötött, a Sierras Subbéticas Nemzeti Park
kezelésén keresztül. Vedd figyelembe, hogy a túrázók
biztonságának és a természet megőrzése érdekében

maximum napi 75 fő járhat az ösvényen. A túrázók nem
használhatnak más utakat, és nem foglalhatnak el olyan

privát tereket, amelyek kívül esnek az útvonalon.

Cordoba tartomány legmagasabb
csúcsa Priego de Cordoba községben

található.

1570 méteres tengerszint feletti magasságával ez
a csúcs a Sierra Horconera része, amely más
hegyrendszerekkel együtt a Sierras Subbéticas
Nemzeti Parkot és az UNESCO Globális
Geoparkot alkotják.

Ha szereted a természetet, a geológiát és a
biodiverzitást, akkor jó helyen jársz.

Ösvény
Felkészültél a hegy meghódítására? Hagyd, hogy
elkápráztasson ez a hihetetlen panoráma. Ehhez
először el kell menned egészen Las Lagunillas-ig:
egy természettel körülvett faluba, amely Priego de
Córdoba önkormányzatához tartozik. Ez a
kiindulópont a Pico de la Tiñosa megmászásához.

A KIINDULÓPONT KOORDINÁTÁI

Szélesség: 37.357311 Hosszúság: -4.251023

Lineális útvonal Nehéz túra

11 km 5 óra
hossza

759 méter
szintkülönbség

Priego de Córdoba TourinformÜgyfélszolgálat

Andalúzia segélyhívó száma

24 órás ügyfélszolgálat

Ezen a QR kódon vagy www.picotinosa.com oldalon
tudod az engedélyt megigényelni.



Ösvény
A túrát a Toledo utcán kezdjük, amely egy olajfákkal 
körülvett földúthoz vezet, amelyet "Camino de Cañatienda" -
nak hívnak. Az olajfaligetet magunk mögött hagyva 
átmegyünk egy kapun, amely jelzi a hegység bejáratát (ha 
kinyitottad, csukd is be). Itt találunk egy patakot, amelyet 
csak az esős évszakban hívhatunk pataknak, mert a többi 
hónapban teljesen ki van száradva. Az ösvény útvonala 
párhuzamosan halad a folyómederrel, amelyet holm tölgyek 
és epetölgyek dús ligete vesz körül.

Az útvonal végén elérünk egy olyan területre, ahol kettéválik 
a völgy. Itt, ha északkeletnek fordulunk, és balra fordulunk 
és felmegyünk a dombra, akkor elérjük az El Tejón Encina 
Centenaria-hoz. Az út egy olyan ösvényen halad keresztül, 
amelyen tehenekkel találkozhatunk, és egy romos 
parasztház, a Cortijo de Cañatienda közelébe vezet, amely 
egykor gazdálkodó családok otthona volt.
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CAÑATIENDA PATAK

La Tiñosa Csúcs

Biodiverzitás

BORZ TÖLGY

Addig folytatjuk utunkat, amíg el nem érünk a Puerto 
Mahína-ig. Miután áthaladtunk egy szögesdrót kapun, 
amelyet zárva magunk mögött hagyunk,  90°-os fordulatot 
veszünk, hogy szembenézzünk a ránk váró kaptatókkal.

Ahogy közeledünk La Tiñosa lábához, egy kis ösvényt
látunk, amely a meredek terepen kanyarog. Felfelé menet
egy feltűnő képződményt láthatunk jobbra: periglaciális lejtő.

Amikor az ösvény egyhülni kezd, Cueva del Morrión-t 
lábánál találjuk majd magunkat, egy pásztormenedéket, 
ahonnan páratlan kilátás nyílik a Horconera déli részére és 
az Iznájar-víztározóra.

Élvezd ezeket a hihetetlen kilátásokat, és írd alá 
a könyvet, ami a fémdobozban található, mint az 

éppen legyőzött kihívás szimbólumát.

Egy sokkal jobban kivehető utat követve elérjük a geodéziai 
csúcsot, amely 1570 méter tengerszint feletti magasságban 
található.


